ADULTOS MAYORES

YO TE CUIDO. TU
ME CUIDAS.

Si eres la persona principal encargada del
cuidado de tu familia, ten un plan para evitar
interrupciones grandes a la rutina familiar. Si

te enfermas con COVID-19, habla con tu doctor
sobre como reducir el riesgo de caer gravemente
enfermo y sobre los medicamentos orales contra
el COVID-19.”

NUESTRA GENTE SABE LO
QUE ES ROMPER BARRERAS.

ENFRENTEMOS AL COVID-19
CON EL MISMO EMPENO.

it

MEDICAMENTOS ORALES CONTRA EL COVID-19

¢QUE TRATAMIENTOS
EXISTEN?

Los medicamentos orales no reemplazan la
vacuna contra el COVID-19.% Preglntale a
tu doctor si eres elegible para usar algunas
opciones de tratamiento oral.®

Los latinos unidos
somos mas fuertes
contra el covid-19.

iQUIERO SABER MAS!
Por favor escanea el codigo qr
o visita nuestra pagina web al:
www.SiHablamosNosLevantamos.com

S1I HABLAMOS,
NOS LEVANTAMOS
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RIESGOS PARA LA SALUD

&QUIEN CORRE
RIESGO?

Ciertos factores pueden aumentar el riesgo
de progresion hacia un COVID-19 grave.
Estos pueden incluir afecciones de

salud preexistentes.

Si ty, algun ser querido o vecino presentan
estas condiciones, debes saber que corren

un alto riesgo de padecer un COVID 19 severo.

* Diabetes?

* Sobrepeso y obesidad?

» enfermedades del corazén*

¢ Asma®

e Condiciones de salud mental como
la depresiéon®

Habla con tu doctor sobre una lista completa
de factores de riesgo.

SINTOMAS DEL COVID-19

0JO CON LOS SINTOMAS

Con el conocimiento y los recursos adecuados,
podemos tomar el control de nuestra salud y
ayudar a minimizar el impacto del COVID-19

en nuestra comunidad.

Si tienes dudas sobre los sintomas, habla con
tu doctor.

G K&

Falta de aire o Cansancio
dificultad para

respirar

Q ; §~J-§m
Nariz goteando Fiebre o
y/o congestién escalofrios

*Esta lista no incluye todos los sintomas.”

RECURSOS

EN NUESTRO IDIOMA
ENCONTRAMOS APOYO
Y MAS

Es importante encontrar voces en nuestra

comunidad que nos motiven a triunfar. Considera
estos recursos tipicamente ofrecidos en esparfiol:

* Organizaciones sin fines de lucro
Clinicas locales

» Ferias de salud
* Organizaciones religiosas



