Adultos Mayores

Yo Te Cuido. Ti Me Cuidas.

Si eres la persona principal encargada del cuidado de tu
familia, ten un plan para evitar interrupciones grandes a la
rutina familiar. Si te enfermas con COVID-19, habla con un
doctor sobre cémo reducir el riesgo de caer gravemente
enfermo y sobre los medicamentos contra el COVID-19.2
Las madres que estan amamantando deben consultar con
su doctor.

Medicamentos Contra El COVID-19
¢.Qué Tratamientos
Existen?

Si algo no te suena, actua rapido. Algunos tratamientos
recetados deben empezarse dentro de los primeros 5 dias
de sentirse mal. Pueden ayudar a que los sintomas no se
empeoren, y pueden ser de bajo costo o incluso gratis.

No esperes. Habla con un doctor a tiempo.

Esta Atento al Cambio.

Prepararte antes de tu cita puede ayudarte a obtener las re-
spuestas que tu y tu profesional de salud necesitan — junots.

Aqui hay algunas preguntas para guiar tu visita:

» ;Tengo mayor riesgo de enfermarme gravemente por
COVID-19?

» ;Hay opciones de tratamiento disponibles para mi?

» ;Puedo usar medicinas sin receta, remedios caseros u
otro tratamientos recetados mientras tomo un tratamiento
para COVID-19?

Por favor escanea el codigo qgr
o visita nuestra pagina web al

www.SiHablamosNoslLevantamos.com
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S1 HABLAMOS,
NOS LEVANTAMOS

Cuando se trata del COVID-19
actuar temprano es importante.



Unidos Somos Mas Fuertes
Contra El COVID-19

EI COVID-19 no ha desaparecido y sigue presentando
desafios Unicos para el bienestar de la comunidad latina.
A medida que surgen nuevas variantes, es importante

Riesgos Para La Salud
¢Quién Corre Riesgo?

Las enfermedades preexistentes especialmente en
personas mayores de 50 afos pueden aumentar la gravedad
del COVID-19. Los latinos tienen una alta incidencia de las
siguientes afecciones de salud, por lo que si td, un ser
querido o un vecino viven con alguna de ellas, deben saber
que corre un mayor riesgo de padecer COVID-19 grave.

El COVID también puede empeorar problemas de salud que
ya tenias. Para algunas personas, esto puede significar un
mayor riesgo de problemas graves, como tener hasta 4 veces
mas probabilidad de sufrir un problema serio del corazén.

Las personas que tuvieron COVID grave también pueden
desarrollar nuevos problemas de salud, como:

» Problemas del corazén, « Diabetes, incluso si nunca
como presion alta o coagulos antes te habian dicho que
de sangre tenias diabetes

» Condiciones de salud
mental como la depresion
y demencia.

Sintomas Del COVID-19

Escucha a tu cuerpo

EI COVID-19 puede propagarse incluso si no tienes sintomas.

Esta lista muestra algunos de los sintomas mas comunes del
COVID-19.”

Falta de aire o Cansancio
dificultad para respirar

Nueva pérdida del
olfato y/o del gusto

Fiebre o escalofrios

*Esta lista no incluye todos los sintomas.

Si tienes preguntas sobre los
sintomas, habla con tu doctor.

Tu Salud y Bienestar
Buen Juicio. Buen Cuerpo.
Buen Provecho.

Tu cuerpo marca el ritmo, fisico, mental y emocional.
Escuchalo cada dia y podras notar el mas minimo cambio.

Ampliemos la manera en que abordamos la salud y
tratémosla como el tesoro que es al tomar medidas ahora
para mejorar nuestra salud futura. Hacer ejercicio moderado,
mejorar habitos de alimentacion, y recitar afirmaciones
positivas puede mejorar nuestro bienestar.

Si tienes preguntas sobre los sintomas, habla con tu doctor.

*Esta lista no incluye todos los sintomas.

Recursos
En Nuestro Idioma
Encontramos Apoyo y Mas

Es importante encontrar voces en la comunidad que motivan
a triunfar. Considera estos recursos tipicamente ofrecidos en
espanol:

» Organizaciones sin fines de lucro

« Clinicas locales

» Ferias de salud

» Iglesias locales



