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Unidos somos más 
fuertes contra el 

COVID-19.

SABEMOS LO QUE PODEMOS LOGRAR. 
ENFRENTEMOS AL COVID-19  

CON EL MISMO EMPEÑO. 

ADULTOS MAYORES 

YO TE CUIDO. TÚ 
ME CUIDAS.
Si eres la persona principal encargada del 
cuidado de tu familia, ten un plan para evitar 
interrupciones grandes a la rutina familiar. Si 
te enfermas con COVID-19, habla con tu doctor 
sobre cómo reducir el riesgo de caer gravemente 
enfermo y sobre los medicamentos orales contra 
el COVID-19.7

MEDICAMENTOS ORALES CONTRA EL COVID-19

¿QUÉ TRATAMIENTOS 
EXISTEN?
Los medicamentos orales no reemplazan la 
vacuna contra el COVID-19.8 Pregúntale a 
tu doctor si eres elegible para usar algunas 
opciones de tratamiento oral.9 

!QUIERO SABER MÁS!
Por favor escanea el código qr
o visita nuestra página web al:

www.SiHablamosNosLevantamos.com
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Nariz goteando 
y/o congestión

Fiebre o 
escalofríos

RECURSOS

EN NUESTRO IDIOMA 
ENCONTRAMOS APOYO 
Y MÁS

Con el conocimiento y los recursos adecuados, 
podemos tomar el control de nuestra salud y 
ayudar a minimizar el impacto del COVID-19 
en nuestra comunidad.

Si tienes dudas sobre los síntomas, habla con  
tu doctor.

SÍNTOMAS DEL COVID-19RIESGOS PARA LA SALUD

OJO CON LOS SÍNTOMAS

Es importante encontrar voces en nuestra 
comunidad que nos motiven a triunfar. Considera 
estos recursos típicamente ofrecidos en español:

•  Organizaciones sin fines de lucro 
•  Clínicas locales
•  Ferias de salud
•  Organizaciones religiosas

¿QUIÉN CORRE 
RIESGO?

Falta de aire o 
dificultad para 
respirar

Cansancio 

Ciertos factores pueden aumentar el riesgo 
de progresión hacia un COVID-19 grave. 
Estos pueden incluir afecciones de 
salud preexistentes. 

Si tú, algún ser querido o vecino presentan 
estas condiciones, debes saber que corren 
un alto riesgo de padecer un COVID-19 severo.

•  Diabetes2

•  Sobrepeso y obesidad3

•  Enfermedades del corazón4

•  Asma5

•  Condiciones de salud mental como 
la depresión6

Habla con tu doctor sobre una lista completa 
de factores de riesgo.

*Esta lista no incluye todos los síntomas.7

EL COVID-19 SIGUE 
SIENDO UN RIESGO. 
El COVID-19 no ha desaparecido y conlleva 
desafíos únicos para el bienestar de nuestra 
comunidad latina. Pero tenemos la capacidad 
de protegernos del COVID-19 si estamos en 
la misma sintonía. Porque cuando unimos 
nuestras voces, cuidamos de nuestra salud. 
Sigue leyendo para aprender más.

Es muy importante para los Latinos que 
nos mantengamos informados por varias 
razones como: desigualdades como 
afecciones de salud y dificultad en el 
acceso a atención médica.1

Primero, lo básico. El COVID-19 es una 
enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2, 
que típicamente causa síntomas respiratorios 
(que pueden sentirse como un resfriado, gripe 
o neumonía), pero también puede afectar otras 
partes del cuerpo. Los Latinos tenemos tasas 
de infección por COVID-19 cuatro veces más 
altas y mayores tasas de hospitalización en 
comparación con personas de ascendencia 
europea en los EE. UU.1

INFORMACIÓN SOBRE EL COVID-19

CORRAMOS LA VOZ: A 
MEDIDA QUE SURGEN 
NUEVAS VARIANTES 
DEL COVID-19


